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WHAT HAPPENED IN THE FIRST FARMING VILLAGES OF THE EASTERN MARMARA:
WAS VIOLENCE A PART OF HUMAN LIFE?

Abstract

Violence and brute force inevitably occur in every period and environment in which people live
together. Therefore, osteological studies show that prehistoric farmers not only lived their existence
in tranquility and peace, but also experienced moments of physical threat that sometimes led to
death. The lowlands east and southeast of the Sea of Marmara comprise a large number of prehis-
toric mound sites (hiydkler), many of which were occupied from the Early Bronze Age on. A lesser
amount also included deposits from earlier occupation i.e. from the Neolithic. Since the late 80ties
four of the latter period, namely llipinar, Mentese, Barcin and Aktopraklik, have been subjected to
systematic and intensive archaeological investigations, much of which has already been published.
Lesser known aspects of these early villages, namely general health of the inhabitants, burial customs
and occurring traces of violence on their skeletons are brought together and re-examined from a
bio-archaeological perspective. This study is based on data obtained by the standard methods of
this discipline and the results are collected below under different headings. Besides these methods,
research on ancient human genes has recently proven to contribute significantly to determining the
relationships between past human populations. Analysis of human material from the villages has
already yielded interesting issues.

Keywords: Eastern Marmara Region, Early Farming Communities, Neolithic-Early Chalcolithic, Burial
Customs, Osteological Analysis, Health, Violence.

Oz
Marmara Denizi'nin dogu ve glineydogusundaki ovalarda, cogu Erken Tung Cagi'ndan itibaren iskan
edilmis tarih 6ncesi dénemlere ait cok sayida hdyik saptanmistir. Bunlardan bazilarinda Neolitik ve
Kalkolitik tabakalar tespit edilmistir. 1980'lerin sonlarindan itibaren, séz konusu Neolitik yerlesme-
lerden dérdinde (llipinar, Mentese, Barcin, Aktopraklik) sistematik arkeolojik kazi ve arastirmalar
qgerceklestirilmistir. Bu calismada, genel saglik, 6li gémme gelenekleri ve kemiklerde saptanan siddet
ve darbe izleri gibi s6z konusu erken ¢iftci k6ylerinin daha az bilinen yénleri bir araya getirilerek, biyo-
arkeolojik bir bakis acisiyla yeniden incelenmektedir. Biyolojik antropolojinin standart analiz yéntem-
leri ile elde edilen verilerinin sonuclari asagidaki metinde birkac ana baslik altinda toplanmistir. Oyle
gorindyor ki, siddet ve kaba kuvvet insanlarin bir arada yasadigr her dénem ve ortamda kaginilimaz
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Osteolojik arastirmalarin kemiklerde saptanan sonuclari, tarih éncesi ift-
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cilerin her zaman huzur ve baris icinde yasamadiklarina, bazen 6lime yol acan fiziksel tehditlere de
maruz kaldiklarina isaret etmektedir.

Bu yéntemlerin yani sira, antik DNA calismalari, gecmis insan topluluklari arasindaki iliskilerin belir-
lenmesine énemli 6lclide katkida bulunmaktadir ve bu yakin zamanda yapilmis olan muhtelif aras-
tirmalarla kanitlanmistir. S6z konusu ilk ¢iftci kbylerinde aciga cikarilan insan kalintilarinin analizleri
simdiden son derece enteresan sonuclara ulasmamizi saglamistir.

Anahtar Sézciikler: Dogu Marmara, ilk Ciftciler, Neolitik-Erken Kalkolitik, Olil Gemme Gelenekleri,
Osteolojik Analiz, Saglik, Siddet.

| |
I nsanlarin bir arada yasadigi her dénemde ve ortamda siddet ve kaba kuv-

vet kaginilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Osteolojik arastirmalar ilk ¢ift-
cilerin ginimuzun bakis agisiyla basit ve sade olan hayatlarini her zaman

baris ve huzur icinde gecirmediklerine, daha da 6tesi bazen 6limle sonuglanan saldirilara
maruz kalmis olduklarina sahitlik etmektedir.

Marmara Denizi'nin dogusu ile gineydogusundaki ovalarda, ge¢miste yapilan ylzey arastir-
malari sirasinda prehistorik donemlere ait ¢cok sayida hoyuk tespit edilmistir. Neolitik taba-
kalari iceren hoéyuklerin sayilari nispeten daha az olmakla birlikte, bunlarin cogunda Erken
Tung Cagindan itibaren yerlesimin mevcut oldugu bilinmektedir. 80°li yillarin sonlarindan
itibaren Neolitik tabakalari da iceren hdyuklerden sirasiyla, llipinar, Mentese, Aktopraklik
ve Barcin'da yogun ve sistematik arkeolojik kazi ve arastirmalar gergeklestirilmistir. Bu
koylerde genel saglik, 6l gémme adetleri ve siddetin izleri gibi Dogu Marmara ilk ciftci
toplumlarinin bilinmeyen yénleri bu calismada biyo-arkeolojik bir bakis agisi ile vurgulan-
maktadir. Sonuclar asagida birkag baslik altinda toplanmistir.

Antik DNA alaninda 6zellikle son on yilda elde edilen 6nemli sonuglar ve gelismeler arkeo-
lojide insan kalintilarinin incelenmesine verilen énemin artmasini saglamistir. T4m genom
dizileme calismalari Avrupa’nin ilk ciftcilerinin, Dogu Marmara’nin Neolitik ve Kalkolitik
topluluklarindan kéken aldigini ortaya koymustur (Mathieson, e.a., 2015; Lazaridis, e.a.,
2016). Arkeoloji ve antropolojide kullanilan temel geleneksel yontemlerin yanisira, eski
insan genleri ile ilgili arastirmalar ge¢miste yasamis insan topluluklari arasindaki iliskilerin
belirlenmesine 6nemli 6lctide katki saglamaktadir. Bu calisma yukarda belirtilen disiplinle-
rin ortak yontemleriyle elde edilen verilere dayanmaktadir.

Arkeolojik icerik

Marmara bélgesi Neolitik déneminin, dogudan batiya Anadolu Yarimadasi boyunca yayilan
ilk tarimsal evrimin son asamasi oldugu kanitlanmistir ve bu ytzden bu bélgede Geg Neolitik
olarak adlandirilmaktadir. Bununla birlikte, tarihleme acgisindan bu dénem Guneydogu
Avrupa’nin ilk ciftcilik donemine tekabul eder ve Erken Neolitik olarak kabul gérar. Dogu
Marmara Bolgesi'nde ¢ok disiplinli arastirmalar 1980’lerin sonlarinda baslamis ve Hollanda,
Leiden Yakin Dogu Enstitast (NINO) ile onun Istanbul subesi, Hollanda Arastirma EnstitUst
(Eski adiyla Hollanda Arkeoloji Enstitiisi) tarafindan yaratalmastar. ilk kazilar iznik Géla
yakinlarindaki Ilipinar HoyUk'te baslatildi. Bunu Yenisehir havzasinda kurumus eski bir gol
yataginin yakinlarinda bulunan Mentese ve Barcin héyuklerindeki kazilar izledi. S6z konusu
hoyuklerde yapilan kazi ¢calismalari erken tarim topluluklarinin cevresel ortamlari ile bin
yildan fazla stiren (6600 ile 5500 BCE arasinda) kulturel gelisimleri hakkinda 6nemli veri-
ler saglamistir. Ayni bdlgedeki dérdiincii énemli héyik Aktopraklik, istanbul Universitesi
Prehistorya Bélimi'nden Necmi Karul baskanliginda kazilmistir (Res. 1).

Ege ve Glneydogu Avrupa’daki ¢cagdaslarina kiyasla, Dogu Marmara ilk ciftci yerlesimlerin-
de cok sayida mezar agiga cikarildi. Geleneksel olarak, radyokarbon analizleri ve jeomor-
foloji, palinoloji, paleobotanik, arkeozooloji gibi doga bilimleri erken tarim kdlturleri ile
topluluklarinin incelenmesinde énemli rol oynamaktadir. 80 ‘li yillarin sonlarinda baslayan
Dogu Marmara kazilarinin baslangicindan itibaren, arkeologlar insan kalintilarinin analiz-
lerine esit dizeyde dnem vermislerdi. Dolayisiyla bu kéylerde ele gecen ¢ok sayida insan
iskeletlerinin analizleri, bizzat bu kulturlerin kuruculari ile ilgili oldukca detayh bilgiler
edinmemizi saglamistir. Kazilar, bu kdylerin timutnde aralikli da olsa yerlesimlerin ayni
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Res. 1: Makalede adi gegen
tarihdncesi yerlesmelerin
haritadaki yerleri.

yerde devam etmis olduguna isaret etmektedir. Sonucta bdlgede araliklarla 1000 yil stiren
Neolitik — Kalkolitik dénemin mevcudiyetinden s6z edebiliriz.

Genel olarak dikdortgen planli, camurla sivali ahsap evleri ile betimleyebilecegimiz bu ciftci
koyleri, Marmara Denizi'nin glineydogusundaki gol boélgelerinde, taze su kaynaklarinin
yakininda kurulmuslardi. Ilipinar'daki arastirma sonuglari, arpa, emmer ve einkorn bugdayi,
aci fig (bitter vetch) ve birkag bezelye turt (Cappers 2008) ile tarimcilik ve sigir, koyun, keci
ve nispeten daha az oranda domuz iceren hayvanciliga dayali bir gecim kaynagina isaret
etmektedir (Buitenhuis 2008). Bu farkl besin kaynaklarinin ytzdeleri, kéyun alti yazyilhk
gelisimi boyunca degisirken, avcilik ve toplayicilik yalnizca baslangi¢ asamasinda énemliydi
(Roodenberg, 2019). Yerlesimin ilk asamasinda (6000-5900 BCE) oluler, kdy sinirlan iceri-
sindeki acik alanlara gdmulmustt. Mentese ve Barcin’da biraz daha erken bir dénemde,
acik alanlardaki yapi yikintilari arasinda mezarlar agiga cikarilmistir (Alpaslan-Roodenberg,
2001; Alpaslan-Roodenberg, et al., 2013). Sadece Aktopraklik bu agidan kismen farkl bir
gorintlye sahiptir. Ginimuzde zeytinlik olan Aktopraklik C alaninda, 6400-6300 BCE'ye
tarihlenen en eski mezarlar bazi yuvarlak planh kulibe benzeri yapilarin taban altlarinda
kesfedildi. Bununla birlikte insan kalintilarinin cogunlugu, 5800-5600 BCE arasina tarihlenen
C alanindaki mezarlikta ve bunun birkag yiz metre 6tesindeki es zamanli bir yerlesmede (B
alani) ele gecmistir (Karul, 2018; Karul ve Avci, 2013). Ayrica B alanindaki eski tabakalarda
(6000-5800) geleneksel olmayan, siradisi gémulme pozisyonlariyla dikkat ceken bazi mezar-
lar ve iskeletler agiga cikarilmistir.

Malzeme ve Yontem

Bu calismada, osteolojik analizleri yapilmis olan 223 bireye ait sonuclar verilmektedir: 48
Ilipinar, 20 Mentese, 72 Barcin ve 83 Aktopraklik. Bunlardan ilk ikisi, bu yerlesmelerde ele
gecen toplam iskelet sayisina tekabul ederken, son ikisi incelenen birey sayisini belirtmek-
tedir. Malzemenin antropolojik analizleri (baslica cinsiyet ve 6lim yasi, metrik élctimler ve
patolojik gézlemler olmak Uzere) standard fiziki antropoloji metotlarinin yardimiyla ger-
ceklestirilmistir (Buikstra and Ubelaker, 1994; Fazekas ve Késa 1978; Brothwell 1981; WEA,
1980). Her dort yerlesmede ele gecen insan kalintilari, kazi sezonlari boyunca kazi evlerinde
olusturulmus basit antropoloji laboratuvarlarinda analiz edilmistir. Kemikler ve disler itinay-
la, kuru ve yumusak bir firca ile veya cok kirli olmalari durumunda bir miktar su uygulanarak
temizlenmis, birbiriyle uyumlu parcalar timlenmis ve tim buluntular iskelet formlari Gze-
rinde isaretlenmistir. Ayrica Ilipinar, Mentese ve Aktopraklik'ta iskeletler heniz mezarlarda
orjinal pozisyonlarindayken gézlemlenen bazi detaylari da kaydetmek miamkin olmustur.
Buluntulardaki tafonomik degisiklikler, patoloji, metrik olmayan 6zellikler ve travma izleri
her kemik ve dis icin birey bazinda kaydedilmistir. Tam olan veya timlenebilen kemiklerde
osteolojik délcumler alinmistir; iskeletlerin korunma durumlari not edilmistir. Buna gére en
iyi durumda ele gegen kalintilar, sirasiyla Mentese ve llipinar iskeletleridir. Mentese Neolitik
tabakalarindaki mezarlarin digerlerine goére daha derinde olmasi, muhtemelen kalintilarin
daha iyi korunmasini saglamistir. Ytzeye yakin olan Aktopraklik mezarliginda (C alani) ele
gecen iskeletler oldukga tahrip olmustur. Topragin asit derecesi, sicaklik, nem, agag ve bitki
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kokleri ile yer alti hayvanlarinin yanisira, tarim faaliyetlerinin de mezarlari ve kemikleri
tahrip ettigini biliyoruz. Barcin iskeletleri, Mentese'dekiler gibi topragin derinliklerinde
olmasina karsin, oldukca kirik ve parcali kemiklerden olusuyordu. Tum yerlesmelerde, kimi
mezarlarda 6liden geriye sadece birka¢ kemik pargasi ve dis kalmisti. Bu durum osteolojik
analizlerin kismen basarisini etkilemis olsa da, sonucta toplamda olduk¢a blyuk bir kollek-
siyondan enteresan sonuglar elde ettik.

Demografik Dagilm

Dogu Marmara bolgesinin ilk ciftci koyleri Ilipinar, Mentese, Barcin ve Aktoprakhk’ta 223
bireyle temsil edilen (131 eriskin, 92 bebek ve ¢ocuk) iskelet kalintilari, Dogu Balkanlar ve
Bati Anadolu’da aciga ¢ikarilan ilk ciftci kalintilarina oranla, bu déneme ait 6nemli ve blyuk
bir kolleksiyonu olusturmaktadir.

48 bireyle temsil edilen Ilipinar'da eriskin olmayan bireylerin eriskinlere orani ylizde 65 ola-
rak hesaplanmistir: 17 eriskin, 31 bebek ve ¢cocuk. Bu sayinin énemli bir b6lGmini dogum-
dan 1,5 yasa kadar olan ¢ok geng bebekler olusturmaktadir. En az karsilasilan grup adolesan
ve geng eriskinlerdir. Eriskinlerde 61Um yasi, cinsiyetler arasinda neredeyse esit olmakla bir-
likte, en fazla 6ltm orani 23 ile 40 yas arasinda hesaplanmistir (Alpaslan-Roodenberg 2008).

37 eriskin, 35 bebek ve cocukla temsil edilen Barcin ilk ¢ift¢i toplumunda (toplam 72 birey)
Ihpinar ‘la benzerlik gosteren ve toplam birey sayisinin ytzde kirkini olusturan (29 birey) cok
geng bebek dlumleri dikkat cekicidir. Bebeklerin cogu dogum sirasinda veya doguma yakin,
36 ila 40 hafta arasinda 6Imustur. llipinar'daki gibi, burada da adolesan ve geng eriskinlerin
sayilari fazla degildir.

2015 ve 2016 yillarinda bulunan ¢ok sayida bebek ve bazi eriskin iskeletlerinin incelenmesi
ne yazik ki tamamlanamadigindan bu sonuglar yalnizca antropolojik analizleri yapilabilmis
olan bireyler tUzerinden verilmektedir. S6z konusu bireyler de toplam sayiya dahil edile-
bilmis olsaydi, olasilikla bu oran bebeklerin lehine degisecekti. Cinsiyet analizleri, kadin-
larin erkeklere oranla daha fazla oldugunu gostermistir (38 birey: 18 kadin, 11 erkek ve 9
cinsiyeti belirlenemeyen). Burada da erkek ve kadinlarin 6lim yaslari acisindan birbirine
benzer olduklarini gériyoruz. Ortalama 6lUm yasi her iki cinsiyet icin de 25 ile 45 yas ara-
sindadir (Roodenberg vd. 2008b; Alpaslan-Roodenberg vd. 2013; Alpaslan-Roodenberg ve
Roodenberg 2020).

Aktopraklik’ta tim alanlardan toplam 83 birey (2 bebek, 11 ¢ocuk, 4 adolesan, 66 eriskin)
incelenmistir. Buna gore, incelenen bireyler ylizde 80 oraninda eriskinlerden olusmaktadir.
Bu saylya, asagidaki bolumlerde tartisilacak olan B alanindaki tas yigininda agiga cikarilan
11 eriskine ait izole kemikler de dahil edilmistir. Cinsiyet oranlarina baktigimizda, kadinlarin
daha fazla oldugunu goruyoruz. Cinsiyeti tespit edilebilen 25 kadinin hemen hemen yarisi
genc ve orta yasl, diger yarisi orta ve yasli grupta degerlendirildi. Erkeklerin kadinlara oran-
la biraz daha uzun yasadiklari anlasiilmaktadir (Alpaslan-Roodenberg 2011a).

Mentese’'den elde edilen demografik veriler bu toplumu tam olarak temsil etmese de,
demografik arastirma acgisindan anlaml bir kesit olusturmaktadir. Bu hoéyitkte yapilan
kisa sureli kurtarma kazilarinda toplam 20 birey saptanmistir ve bunlarin 11'i erigkin, 9'u
bebek ve cocuktur. Erkek ve kadinlarin yasam sureleri hemen hemen aynidir (Alpaslan-
Roodenberg 2001).

Olii GdGmme Gelenekleri

Dogu Marmara’nin ilk ciftcileri, 6ltlerini genellikle avlulara kazdiklari ¢ukurlara gémduler.
Bunun yanisira, bu bélgede ev taban alti gémdutlerinin varligina isaret eden mezarlar agiga
cikarildi (Aktopraklik C alani). Tum kdylerden farkl bir uygulama ise, Aktopraklik Kalkolitik
koyla mezarhginin kéyden yaklasik 300 metre uzaklikta, Neolitik koyun ilk kuruldugu yerde
bulunmasiydi (Karul, 2018). Erken Kalkolitik'te 6luler avlulara gémulmus olmakla birlikte,
bir bolumu yukarda s6z0 edilen, kéyun yakinindaki ayri bir mezarliga defnedilmisti.

Genelde erigkinler ylizeyden en az 60 cm veya daha derine, ¢ocuklar ylzeye nispeten daha
yakin acilmig sig ¢ukurlara defnedilmislerdi. Dédnemin adetlerine uygun olarak 6luler sag veya
sol taraflarina dénuk, bacaklari karinlarina ¢ekilmis ve kollari géguslerinin Gzerinde kavus-
turularak gdmulmuslerdi. Cinsiyet ve yaslari agisindan sag veya sol tarafa dénik yatirilma-
larinda 6nemli bir farklilik gézlemlenmedi. Bazi iskeletlerin oldukca buzUlmus pozisyonda
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bulunmasi, onlarin gémulme-
den &nce deri veya bir tir tekstil
ile sikica sarilmis olabileceklerini
dusunduarayor. Bunu kanitlayan
izler kemiklerde mevcut olmasa
da, bazi o6lulerin pozisyonu bu
teoriyi desteklemektedir. TUm
koylerde genelde her mezara
bir 6l gémulmUstl. Az sayida
mezarda birden fazla 6luye ait
kalintilar ele ge¢mistir. En zen-
gin ve 6zenli mezar buluntulari
Aktopraklikta karsimiza ¢ik-
makla birlikte, genelde tim koy-
lerde, cogu mezarlarda 6luntn
yanina bir veya daha fazla kap
birakilmistir. Mentese mezarla-
ri, sayilart sinirli olmakla bir-
likte, Ihpinar ve Barcin'dakilere
gore daha zengin buluntulara
sahiptir. Bu durum koy sakinleri-
nin cenazelerine verdigi 6nemin
bir gostergesi ve daha da o6tesi
koyuan refah seviyesi ile alakali
olmaliydi. Aktopraklik'taki kimi
eriskin ve cocuk mezarlarinda
¢ok sayida cesitli renklerde bon-
cuklar ve bazen de bilezikler ele
gecti (Res. 2). Bu tur buluntular
Mentese ‘de bazi mezarlarda da
aciga cikarilmistir. Buluntularin
yanisira, bir ¢ok mezarda olu-
nin yanina veya Uzerine birakilmis olan hayvan kemik parcalari dikkat cekmektedir. Bunlar
muhtemelen cenaze téreni sirasinda veya hemen akabinde yenen bir yemegin kalintilari
olabilir. Bazi kemiklerin 6lUnun Uzerine birakilmasi, yenilen yemeklerin artiklarini orada
birakip gitmekten ziyade, hentiz 6linlin Uzerinin toprakla kapatilmadan énce bu uygula-
manin gerg¢eklestigini dustindirayor. Aktopraklik mezar buluntulari acisindan diger koy-
lerden daha farkhdir. Bu mezarlarda eksik olan unsur ahsap sedyelerdi. Bazi iskeletlerde
kahverengi veya kirmizi lekeler mevcuttu, ancak bunun bu tiur sediyelerin kulanimindan
kaynaklanip kaynaklanmadigi dogrulanmadi. Oli gémmede ahsabin kullanimi diger tim
koylerde gézlemlendi. Ornegin llipinar'da tahta bir sedye izerinde gémulmiis, orta yasl bir
erkek ve bir kadin iskeleti bunun ilk 6rneklerindendir. Ayrica Mentese’de geng bir kadinin
zengin buluntularla birlikte tahtadan yapilmis tabut benzeri bir muhafaza igerisinde gémul-
mus oldugunu saptadik. Barcin’da ahsabin izlerine birkac mezarda rastlanilmistir. istanbul,
Yenikapi‘da da benzeri bulgulara ulasiimistir (Kiziltan ve Polat 2013).

Res. 2: Aktopraklik’ta kolunda bilezikle gomulmus bir ¢ocuk iskeleti

Siradisi Mezarlar ve Siddetin izleri

Aktopraklik’ta bulunan bir grup mezar ile Barcin’dan iki mezar bu baslik altinda verilmek-
tedir. Her iki yerlesmede de mezarlarin ¢ogunlugunu dénemin geleneklerine uygun gémut-
ler olusturmakla birlikte, 6zellikle Aktopraklik’ta daha cesitli ve sayica fazla olan, siradisi
(deviant) olarak tanimlayabilecegimiz gémutler agiga cikarildi. Dogu Marmara’nin ilk ciftci
koylerinde travma ve siddetin varligina isaret eden bulgular olmakla birlikte, bunlarin hig
biri Aktopraklik'taki gibi toplu bir mezar grubunu icermiyordu. Tum yerlesmelerde koy igin-
de ve cevresinde karsilasilabilecek siddet veya kazalar neticesinde olusabilecek yaralanma,
kirik, kesik ve benzeri izleri muhtelif kemiklerde tespit ettik. Asagida verilenler haricinde,
iskeletlerde goézlemlenen baslica yaralanmalar, basa alinan darbeler (Ilhpinar) ile kol ve
bacaklardaki kirik ve kesiklerdir (Barcin).

Anadolu’nun Canak Cémleksiz Neolitik Dénem'i 6ncesinden (PPN) itibaren ¢ogunlugunu
basa alinan darbelerin olusturdugu ¢ok sayida siddete bagl yaralanmalardan s6z edilmek-
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tedir (Ozbek 2005; Andrews vd. 2005; Erdal ve Erdal 2012). En erken dénemlerde siddetin
organize olmayan kuclk capli veya bireysel catismalar sonucu ortaya ¢iktigr gérilmektedir.

Aktopraklik

2010 yilinda, Aktopraklik’ta son derece ilging ve daha 6nce yerlesmenin hi¢ bir yerinde
gorulmeyen mezarlar agiga ¢ikarildi. Bunlarin timu B alaninda, Kalkolitik yerlesmede (6000-
5800 BCE) bulundu ve iskeletler dénemin tipik 6lG gdbmme pozisyonunu yansitmiyordu.
Bunlardan ilk altisi yerlesimin cekirdeginde, merkez avlu olarak adlandirilan kiguk oval
alanda gémulmusta (Karul, 2017). Burada birbirine yakin mesafedeki doért mezarda alti
birey saptandi. ilk bulunan iki mezar cift gémdtler iceriyordu: Orta yash bir erkek ve bir
cocuk; cinsiyeti bilinmeyen bir adolesan ve bir cocuk (sirasiyla 19K 35.1 and 35.2; 19K 37.1 ve
19K 33.3). Bunlarin yakininda, gémulme pozisyonlari digerlerinden biraz farkli iki ayri cocuk
mezari daha bulundu (19K 67, 2011 ve 19K 40, 2010). Bu mezarlarda bulunan dért cocuktan
Ucl ayni yastadir: 3 ile 3,5 yas arasinda. 19 K agmasinin yakininda agiga ¢ikarilan bir diger
siradisi goémut ise 18L karesinden geldi. Orta yash bir erkek yuzUsti gomulmausti (18L 58,
2011). Bir diger enteresan buluntu ise, 19M'de taslarin cevreledigi bir yerde ele gecen bir
erkek kafatasidir (19M 7.1, 2010). Ozellikle yukarda s6zi edilen ilk dért mezardaki iskelet-
lerin gdmulme pozisyonlari oldukca dikkat cekicidir. S0z konusu mezarlar asagida bulunus
sirastyla verilmektedir.

ilk bulunan mezarda 15-17 yaslar arasinda bir adolesan (19K 37.1) ile kismen onun dizleri-
nin Gzerinde oturmakta olan 3-3,5 yaslarinda kiguk bir cocuk (19K 33.3) birbirlerine dénuk
vaziyette bulundular (Res. 3). Adolesan ylksek bir kaide veya toprak bir bank Utzerinde
otururken, basi ve Ust govdesi geriye dogru kaykilmisti ve ytuzi timuyle yukari donuk-
tl. Kucagindaki ¢ocugun basi 6nine dogru dismustl. Ayrica, adolesan bireyin kollarinin
arkasina dondurulerek, ellerinin arkada birlesmis olmasi, onun 6lUmu esnasinda ellerinin
arkasindan bagli oldugunu dustindtrmektedir. Osteolojik 6lctiimler bu bireyin kollarinin
bacaklarina oranla daha uzun oldugunu géstermistir. Boyu, kol kemiklerinden, bacaklarina
oranla yaklasitk 10 cm daha uzun hesaplanmistir (Alpaslan-Roodenberg ve Roodenberg,
2020). Eriskin olmayan bu bireyin cinsiyetini bilmiyoruz. Her ne kadar kadin 6zellikleri
gosteren kafatasina sahip olsa da, bu geng birey erkek de olabilir. Eriskin olmayan erkek-
lerin kafatasindaki cinsiyet 6zellikleri hentiz tam olarak gelismedigi icin, sadece bu bir
kriter olarak alindiginda hatali olarak kadin kategorisinde degerlendirilebilirler. Ust bacak

Res. 3: Merkez avluda ele gecen bir adolesan ve 3-3,5 yaslarinda bir ¢ocugun birlikte géomuldukleri mezar
(Aktopraklik, 19K 37.1 ve 33.3).
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kemiklerinin boyun kisminda 6nemli
Olctide porotik lezyonlar gdézlemlenmis-
tir; bu da muhtemelen bireyin bir saghk
sorunu olabilecegine isaret etmektedir.
Kucagindaki cocugun her iki cenesindeki
Ust st molar dislerinde kirmizi lekeler
gozlemlendi. Oldukg¢a belirgin olan bu
lekeler cocugun agzinin 6lUm esnasinda
kirmizi bir nesne ile bagh olabilecegi-
ni dustnduruyor. Ayrica basinin sol alt
yaninda keskin bir aletle yapilmis bir
centik izi saptadik. Bu izle uyumlu ve Res. 4: Kafatasinin sol yaninda keskin bir aletle agiimis
hemen hemen ayni boyutlarda bir kesik @Y™ boyutlardaki ¢entik izleri iki ¢ocukta goézlemlendi
izi de, gene basin yan tarafinda olmak (19K 40. Aktopraklik).

Uzere ayni avludaki diger cocuk iskele-

tinde de (19 K 40) bulunmustur. Bu durum muhtemelen 6-8 mmlik bu izlerin ayni tip bir
aletle yapilmis olabilecegini gostermektedir (Res. 4).

Yukarda tanimlanan mezarin yakininda orta yash bir erkek ve 3-3,5 yaslarinda bir cocugun
birlikte gomulmis oldugu diger bir mezar daha aciga c¢ikarildi (Res. 5). Eriskin birey, sag
tarafi ile cukur duvarina kismen yaslanmis, sol ayagini ¢ukurun duvarina dayamigken, sag
ayak parmaklarinin da tzerinde yukseliyormus izlenimi veriyordu. Bu pozisyon asagidaki
bazi sorulari da birlikte getirdi. Bu adam cukura dusmus veya atilmis ve can havliyle yukari
mi ¢ikmaya cahlisiyordu? Kollari ve elleri govdesinin 6n tarafinda birlesmisti, cukura attik-
larinda elleri 6n tarafinda bagl miydi? Basi kismen geriye dogru ve yuzi yukari dénuktd,
cukur bir yerden yukari dogru mu bakiyordu? Her iki mezardaki bireyler gémuldiklerinde
canh miydilar? Cocugun govdesinin bir bolumU adamin viacudunun altinda kalmisti ve
bacaklari diz uzaniyordu. Adam, cocugun 6lU gdvdesine basarak yukari yukselmeye ve
ilinda bulunan 40 no.lu mezarda 3 ile 3,5
yaslari arasinda bir diger ¢cocugun iskele-
tini bulduk (Res. 6). GomUlme pozisyonu
digerleri gibi oldukca siradisiydi. Kollari
arkaya cevrilmis, muhtemelen arkadan
baglanmis, sirtlstt yatarken alt bacaklari
vicudunun altinda kalmisti. Bu pozis-
yon, elleri baglanip, dizistlu ¢okturtlen
ve o6nden aldigi bir darbe ile arkaya
dogru dusen birinin vlcut pozisyonunu
dustindirayor. Oldikten sonra tekstil
ve benzeri bir nesne ile sikica sarilip
mezara koyulan bireylerde genelde kol-
lar ve bacaklar bu pozisyonda degildir.
En azindan burada da normal olmayan
bir 6limden séz edebiliriz. Bu ¢ocugun
basinin yan tarafinda da diger cocukta
(19 K 33.3) oldugu gibi olduk¢a benzer
ve hemen hemen ayni boyutta bir ¢entik
izi saptanmigtir.

19 K avlusunda 2011 yilinda bulunan
baska bir mezarda yaklasik 7 yas civarin-
da bir cocuk iskeleti agiga ¢ikarildi ve bu
da digerleri gibi oturur vaziyette gémul-
musth (19K 67, 2011; Res. 7). Kemiklerde
siddete isaret eden bir iz bulamasak da
gémulme pozisyonu diger mezardakilere
benzerdir.

Yukarda tanimlanan iskeletlerin kafa- Res. 5: Orta yasl bir adamla 3-3,5 yaslarinda bir cocugun
taslarinda ¢ok sayida kiriklar mevcuttur.  beraber bulundugu mezar (19K 35.1, 2, Aktopraklik,
Ancak bunlarin 6nemli bélimi postmor-  merkez avlu).
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AKT 10
19K
40.1

Res. 6: Elleri arkasindan baglanarak gémulmus 3 ile 3,5 yaslarinda bir cocuk mezari (19K 40, Aktopraklik).

temdir. Sadece tek bir erigkinin kafatasinda postmortem olmayan kesik izleri gézlemlendi
(18L 58 2011; Res. 8). Bu gomut de, hem pozisyonu hem de kesik ve darbe izleri nedeniyle
bu kategoriye dahil edilmistir. S6z konusu iskelet 2011 yilinda K a¢masinin bitisigindeki
L'de ele gecti ve yUzUstl yatan orta yash bir erkege aittir. Bacaklarinin pozisyonundan
anlasildigi Gzere, bu birey 6nce diz Ustu ¢okturalmuis ve basinin arkasindan aldigi bir darbe
ile 6ne dogru dismus olmalidir. Bu esnada sag kolu yana duserken, diger kolu vicudunun
altinda kalmistir. Kafatasinda ¢ok sayida linear kesikler ve kiriklar tespit edildi, bunlardan
bir bolumU postmortem olmakla birlikte, kafatasindaki sajital suture paralel, 15-16 cm
uzunlukta oldukg¢a dizgun bir kesik muhtemelen keskin bir aletle basina aldigi bir darbe
sonucu olusmustur (Res. 9). Bunlarin haricinde, sag alt bacaginda (fibula kemiginde) uzun,
dikey ve iyilesmemis bir kesik izi daha mevcuttur. Tim bu kesik izlerinin 6lum esnasinda
veya 6liuminin hemen 6ncesinde meydana gelmis olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Res. 7: Aktoprakhk’ta oturur
pozisyonda bulunan bir cocuk
iskeleti (19K 67).
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Res. 8:

Yuzustl yere
kapaklanmis bir
erkek iskeleti (18L
58, Aktopraklik).

19 M a¢masinda 2011 yilinda oldukga enteresan ve
daha 6nce rastlamadigimiz tipte baska bir bulun-
tu daha ele gecti. Bu, tash bir alanin ortasina yer-
lestirilmis, alt cenesi olmayan eriskin bir erkege ait
kafatasiydi (Res. 10). Birinci boyun omuru (atlas)
kafatasi kaidesinin Uzerindeydi. Bu da, basin bura-
ya birakildiginda yumusak dokusunun bir boélu-
minin hala Gzerinde oldugunu géstermektedir.
Kafatasinda, ¢cogu alinda (frontal) olmak Uzere,
cesitli boyutlarda kesik izleri mevcuttur. Bu kisa
ve kucuk izler, farkh boyutlardaki keskin aletlerin
kafatasinin tzerindeki etli dokuyu temizlemek icin
kullaniimis oldugunu dusundtrmektedir (Res. 11).
Kafatasi vicudundan ayrildiginda bu birey canh
miydi, bunu séyleyemesek de, en azindan timuyle
kemiklesmeden gévdesinden ayrildigi anlasiimak-
tadir. Alt ¢enesinin olmayisi, etlerin temizlenmesi
tamamlandiktan sonra ¢enenin kafatasindan ayril-
digi izlenimini veriyor. RitUel bir uygulamayi cag-
ristiran bu buluntu, Dogu Marmara’da bu déoneme
ait tek ornektir.

Res. 9: 18L 58 iskeletinin basindaki linear kesik
izi (Aktopraklik, B alani) .

Bu mezarlara ilaveten, dnceki yillarda Aktopraklik'ta bassiz bir cocuk mezari bulundu (18K
27.2 2015). Muhtemelen bu cocuk iskeletinin basi 61um sonrasi faaliyetler nedeniyle kaybol-
mus olmalidir. iskeletin viicut kismi dénemin geleneksel gémiilme pozisyonunda ele gecti

ve kemiklerde travma izleri mevcut degildir.

Yukarda verilen mezarlarin disinda, 2008 yilinda orta yasl bir erkege ait oldukca entere-
san bir mezar agiga ¢ikarildi. Dé6nemin geleneksel gémutlerinin pozisyonunda ve ilk anda
digerlerinden fazla farkliligi olmayan bu iskeletin osteolojik incelenmesi sirasinda Gglinct
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| Res. 10: Aktopraklik
& B alaninda taslarin
ortasinda ele gecen
kafatasi (19M7.1).

bel omurunda, 6n taraftan karnina saplan-
mis ve bireyin 6lumuUne neden olan bir ok
ucu ve iyilesmemis derin bir kesik izi tespit
edildi (Alpaslan-Roodenberg 2011b).

Bu siradisi gdmulmus insan kalintilarinin
yanisira, B alaninda ¢ok sayida irili ufakli
taslar Gzerinde muhtelif insan kemikleri
aciga cikarildi (toplam 71 adet; Alpaslan-
Roodenberg ve Roodenberg 2020).
Kemiklerin cogunlugu kol ve bacaklara ait
olup, taslarin Gzerine 6zenle yerlestirilmis
izlenimi veriyordu. Bunlarin aralarinda ¢ok
Res. 11: Aktopraklik, 19M 7.1 no lu kafatasi: kesik izleri 5z say|da eri§kin kafatasi ile alt ¢ene parga-
oklarla isaretlenmistir. lari ve az sayida postcranial kemikler tespit
edildi. Bu kemik yigininin kenarinda, irili ufakli muhtelif hayvan kemik parcalari ve birkag
ufak kap parcasi bulundu. Bu buluntular, insan kemikleri buraya yerlestirildikten sonra yeni-
len bir yemegin artiklari gibi gérinmektedir. Bazi kemikler genis bir V veya L harfi gériina-
munde yerlestirilmisti (Res. 12). Bu goérintu rastgele ortaya ¢ikmis olabilir, ancak birkag kez
tekrarlanmisti. Sonugta tim buluntularin Usti taslarla kapatiimisti. Kemiklerde travma izleri
saptanmadi. Oyle gériiniyor ki, eski mezarlardan alinan veya onlardan geriye kalan baz
kemiklerin bir kismi burada yeniden géomulmusti. Bu rittel bir goéruntt vermekle birlikte,
kemiklerin ne amacla buraya birakildiklarini séylemek zor. Minimum (MNI) birey sayisi, sol
femur proximalinden (Ust bacak kemiginin Ust ucu) hesaplandi. Buna goére, en az 11 eriskin
birey saptanmistir. Bu bireylerin calismamizda sézu edilen diger mezarlardan alinip alinma-
digini bilmiyoruz. Clink eski donemlere ait cogu mezarlarda oldugu gibi, Aktopraklik'ta da
iskeletler tam degildir. Bu nedenle buradaki toplu kemiklerden hesaplanan minimum birey
sayisi, toplam birey sayisina dahil edilmistir.

Barcin

iki iskelet, travma izleri nedeniyle ézellikle dikkat cekmektedir. Bunlardan ilki tahta bir sed-
yenin hemen yaninda ve kismen Gzerinde gomulmus olan 25 ile 35 yaslari arasindaki (M11-
S. 345) bir kadina aittir. Oyle géruntyor ki, 610 mezara bu sedyenin Gzerinde getirilmis ve
sedyenin yaninda gomulmustur. Ahsap sedyelerin ve tabut benzeri muhafazalarin llipinar,
Mentese ve Barcin‘da 6l gémmede kullaniimis oldugunu daha 6nceki buluntulardan
biliyoruz. Bu kadinin gémulme pozisyonu alisiimisin disindadir. Basi ters yone cevrilmis ve
gbgsunun Gzerine birakilmisti (Res. 13). Basinin gévdesinden canliyken ayrildigina dair bir
iz bulamasak da, osteolojik incelemeler olduk¢a enteresan olan 6lim éncesi travma izlerini
ortaya koydu. Digerlerinin aksine sirt Gstt yatirilmis, bacaklari karnina sikica ¢ekilmis ve kol-
lar1 capraz sekilde karninin Ustiinde birlestirilmisti. G6gst Uzerinde muhtemelen sigir gibi
buyUk bir hayvana ait metapodium parcasi dikkat cekiyordu. Osteolojik arastirmalar sirasin-
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*

Res. 12: Aktopraklik B alanindaki merkez avlunun yakininda bulunan toplu insan kemikleri.

da Gg¢tncl bel omurunda kemik bir aletin sivri ucunun omura saplanmis oldugunu saptadik
(Res. 14). Diger bir kemik alet parcasi kalca (pelvis) kemigine saplanmisti. Tum bunlar ara-
sinda en carpici olani, ters ¢evrilip gégstntn Ustlne birakilan basinin ilk G¢ omurunun hala
kafatasi ile baglantili olmasiydi. Bu da kafatasinin Gzerinde hentz yumusak dokular varken
bu islemin yapildigini géstermektedir. Basi gévdesinden canliyken mi ayrildi, bunu bileme-
sek de en azindan 6limlnden énce ciddi bir travmaya maruz kalmis oldugunu kesinlikle
sOyleyebiliriz. Kemiklerde 6lime sebep olabilecek birden fazla yaralanma izleri vardi. Bel
omuruna saplanan kemik bir alet (bir tir mizrak ucu) oradan gegen karin aortasini keserek
kan kaybindan élimune yol agmis olmalidir. Ancak bu, basi viicudundan ayrilmadan énce
mi, sonra mi olmus bilmiyoruz. Yaralanan kisimlarda iyilesme izleri tespit etmedik. Her iki el
bilegi hizasinda, en blyugu sol bileginde olan delikler vardi. Kollari capraz olarak birlesti-
rilip, elleri karninin yanlarina birakilirken, sivri ve keskin bir aletle buraya ¢ivilenmis miydi?
BUtln bu yaralanma izleri ve basin gbévdeden ayrilmis olmasi, bu kadinin 6lmeden énce
iskenceye veya bir tur ritiel muameleye maruz kalmis olduguna isaret etmektedir.

Kemiklerinde belirgin travma izleri tespit ettigimiz 20 ile 35 yaslari arasinda ikinci bir kadin
iskeleti (M13-171 2013) sol tarafina donuk ve geleneksel fetls pozisyonunda gémulmustu.
Sol kolu gégsuinlin, sag eli sag dizinin Uzerindeydi. Sag uyluk kemiginde (femur) gézlemlenen

Res. 13: Barcin’da ahsap

bir sedyenin (oklarla
isaretli) yaninda bulunan
kadin iskeleti (M11 S 345).
Vicudundaki muhtelif
oélumcul yaralanmalarin
yanisira, basi gévdesinden
ayrilarak gégsunun Uzerine
birakilmis.
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derin ve egimli bir yara, sivri uclu bir aletin bacagin i¢ tarafindan saplanip dizine kadar girdi-
gini gosteriyor (Res. 15). Ayni kemigin medial epikondilinde 6ncekinden daha kuguk bir kesik
izi daha saptandi (Alpaslan-Roodenberg ve Roodenberg 2020). Her ikisinde de iyilesmenin
izlerine rastlanmamis olmasi, bu yaralanmalarin kadinin éliminden kisa bir sire énce mey-
dana geldigini géstermekle birlikte, 61im nedeni bu kesikler ya da bunlardan kaynaklanan
bir komplikasyon olmayabilir. Ozenli ve geleneksel gémilme tarzi, bu bireyin en azindan
6lumunian hemen akabinde, 610 katihdr baslamadan énce gdmialmis oldugunu gdsteriyor.

Saglk ve Travma izleri

Bu baslik altinda, Dogu Marmara’da yaklasik 8000 yil 6nce yasamis olan cift¢i toplumlarinin
genel sagligini ana hatlariyla gézden gecirecegiz. Bélgedeki 4 cift¢i toplumunun saghk
durumu genel olarak birbirinden 6énemli farkliliklar géstermemekle birlikte, bazi koéylerde
digerlerinde olmayan farkh bulgular tespit ettik. Ayrica bu bolim, gunluk aktivitelerin
kemiklerde ve dislerde biraktidi izler ile, travma basligi altinda tanimladigimiz kemik kiril-
malari, kesikler, darbeler gibi cesitli yaralanmalari da icermektedir. Burada s6z0 edilen eski
insan kalintilarinda gézlemlenen tim patolojik bulgular kemiklerde ve dislerde iz birakan
hastaliklar nedeniye olusan lezyonlari icermektedir. Gézlemlerin ve analizlerin cogunlugu
makroskobik olarak yapilmistir. Bazi durumlarda mikroskop yardimiyla patolojik bulgular
daha detayl incelenmistir (Alpaslan-Roodenberg ve Roodenberg 2020).

Genel Saghk

Tum koéylerden eriskin bireylerin kemiklerinde birincil olarak artiritik degisiklikler gézlem-
lenmistir. Bunlarin basinda yogun olarak, ilerlemis yas ve tekrarlanilan fiziksel aktiviteler

Res. 14: M11 S 345 no.lu kadin iskeletinin karin  Res. 15: Barcin’da bulunan bir kadin iskeletinin dizinde
bolgesinden omuruna saplanan kemik alet. kesici bir aletle aciimis izler (M3 171). Beyaz oklar kesici
Kemikler incelendiginde kemik aletin hala yaranin  aletin saplandigi yonu isaret etmektedir.

Uzerinde oldugu géruldu.
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neticesinde artan osteortiritis (OA) gelmektedir. llipinar'da orta ve ileri yastaki iki bireyde
gorulen DISH, zengin protein alimina bagh olarak, genellikle fazla kilolu insanlarda goru-
len bir rahatsizliktir. Bunun yanisira ankylosis spondylitis gibi bireyin hareketlerini kisitla-
yan ve oldukga agrili seyreden hastaliklarin izlerini de llipinar'da gézlemledik (Alpaslan-
Roodenberg 2008).

Her ikisi de g6l ve bataklik alanlarinin yakininda olan (Kayan 1995; Roodenberg vd. 2008a)
Ilipinar ve Barcin’da hem yuksek bebek 6limleri, hem de kemiklerde kansizliga (anemi) isaret
eden patolojik lezyonlar saptadik ve bunun sivrisineklerin yol actigi sitma ile olduk¢a yakin
baglantili oldugunu duastniyoruz (Alpaslan-Roodenberg ve Roodenberg 2020). Kayitlara
gére ‘sitmaya yol acan sivrisinekler yakin zamana kadar iznik G6li civarinda gercek bir bas
belasi’ olmus gibi gértintyor (Goksu ve Timms 1999). Anemi vakalari Aktopraklik'ta ¢cok az
bireyde saptandi. En azindan bizim gézlemledigimiz iskeletlerde durum bunu gdsteriyordu.
Birbiriyle 6rtisen bu durum, Aktopraklik’ta neden cok az bebek mezari buldugumuzu da
aciklayabilir.

Bu bolumde fiziksel aktivitelere bagh olarak ortaya c¢ikan bulgulardan da s6z etmek
istiyoruz. Agir yik tasima sonucu sirt omurlarinda ortaya cikan schmorl nodila genelde
erkeklerde tespit edildi. Prehistorik toplumlarda erkeklerin goreceli olarak agir isler yapti-
gini varsayarak, bu bulgunun erkeklerde daha fazla gérulmesi beklenir. Ayak bilekleri ile
alt bacak kemiklerinde strekli ¢cdmelerek oturmanin sonucunda ortaya ¢iktigi distintlen
¢émelme fasetleri de Aktopraklik ve Barcin’da bazi bireylerde gézlemlendi. Yogun olarak
llipinar * da, Mentese’de bir kadinda ve Aktopraklik'ta birka¢ bireyde izlerine rastladigimiz
dis oluklarini da bu kategori de degerlendiriyoruz. S6z konusu asinma oluklari, kiguk azilar-
da ve On dislerde gorulen ve mutemadiyen dislerin arasinda ¢ekilerek inceltilmeye calisilan,
silikat iceren iplerin dis minesini asindirmasiyla ortaya ¢ikmis olmalidir. Bu agsinma olukla-
rinin, llipinar'da ve Mentese’'de sadece kadinlarda gortlmesi, sepet 6rme ve dokuma gibi
faaliyetlerin kadinlarin goérevleri arasinda oldugunu dustinduriyor. Dolayisiyla, bu kdylerde
gunluk hayatta cinsiyete bagli bir is b6lima oldugunu tahmin ediyoruz. Bu tir dis asinma-
lari, Mezopotomya’'nin ilk cift¢i kéylerinden de bilinmektedir (Molleson and Jones, 1993).

Siradan ve gunluk yasamda olusabilecek kirik ve kesikler sonucu ortaya ¢ikan travma
izleri de bu bélimin konusunu olusturmaktadir. llipinar ve Mentese sakinlerinin kemik-
lerinde genelde 6limcil olmayan bazi yaralanma izleri gérildi. Ornegin, llipinar'da iki
eriskin erkekte iyilesmis kafa darbe ve kesikleri saptanirken, Mentese’'de iki erigkinde ¢ok
sayida mekanik travmalarla olusan kiriklar tespit edilmistir: Geng bir kadinin kafatasinda
(sag parietal) iyilesmis bir kirnigin izleri ile, elinin basparmaginda ayrik ve kaynasmis distal
falanksi buna o6rnek verebiliriz (Mentese; Alpaslan-Roodenberg 2001). Ayni yerlesmede
bulunan orta yash bir erkegin iskeletinde sag koépricik kemiginde iyilesmis bir kirik tespit
edildi ve bir diger orta yash erkegin sol 6n kolunda iyilesmis bir kirik mevcuttu (Mentese).
Aktopraklik'ta incelenen yetiskinlerin yluzde 11'inde gunluk yasamda karsilasilabilecek
trden travma izleri gézlemlendi (Alpaslan-Roodenberg ve Roodenberg, 2020). Bunlar ara-
sinda 6ncelikli olarak muhtelif uzun kemiklerdeki iyilesmis kiriklar ile 25-35 yaslarinda bir
kadinin képructk kemigindeki kirildiktan sonra iyilesmis bir izden s6z edebiliriz (Alpaslan-
Roodenberg 2011a). Barcin’dan yash bir kadinin sol 6n kolunda tiimuyle iyilesmemis bir kirik
saptandi (Alpaslan-Roodenberg vd. 2013).

Agiz Saghgi

Arastirma konumuzu olusturan tim koéylerdeki bireylerin dislerinde saptadigimiz saglk
sorunlarinin basinda dis ¢trtkleri ve kimi durumlarda buna bagl olarak ileri duzeyde ortaya
¢ikan dis apseleri gelmektedir. Bu asamada, iltihap kemigi eriterek dis etinde sislik olustu-
rur ve sonucta tedavi olmazsa apsenin bulundugu yerdeki dis diser. Ginimuzde oldugu
gibi, genelde yasa bagli olarak agiz saghginin bozuldugunu ve en fazla ¢uruklerin nispeten
daha yash bireylerde ortaya ¢iktigini saptadik. Prehistorik dénemlerde dis bakim, tedavi ve
hijyeninin yetersiz oldugunu varsayarak, agiz sagligini etkileyen sorunlarin giinimuzdekine
oranla daha erken yaslarda ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Dis taslarinin ¢ok geng olanlar
haricinde, incelenen tiim cenelerde belirli derecelerde mevcut oldugunu goérdik. Agiz sag-
liginin en kotu oldugu bireylerde, clrik ve apselere ¢ogunlukla diseti hastaliklarinin (peri-
odontitis) da eslik ettigini gézlemledik. Yas ve agiz saghgi arasinda dogru bir oranti oldu-
gunu biliyoruz. En yash bireylerin ¢eneleri dissiz veya Uizerinde en fazla birkag dis mevcuttu.
Burada tanimlanan ileri yas grubu, bu toplumlarda 45 yas ve sonrasina tekabul etmektedir.
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Bunun yani sira, eriskinlerde dislerin cigneme ve kesici ylzeylerinde yas ile orantili olarak
artan asinmalar goézlemledik. Cocuklarin st dislerinde de bu asinmalar kismen mevcuttu.
Bu durumun, tahilin 6gutme taslarinda ezgi taslari ile 6guttlmesi sirasinda una karisan kum
ve kuguUk tas parcaciklarinin disleri asindirmasiyla olustugu dustuntlmektedir (Molleson and
Jones, 1993).

Sonuclar ve Tartisma

Mezarlar ve iskelet kalintilari Gzerindeki ¢alismalar, Dogu Marmara’nin ilk cift¢i kdylerinde
6lu gdbmme adetleri acisindan bazi d6nemli farklar ve benzerlikler oldugunu ortaya koymus-
tur. Bunlar arasinda, llipinar ve Barcin mezarlarinin bir ¢cok yonden benzer olduklarini séy-
leyebiliriz. Oncelikle her iki kéyde de yogun bebek ve yeni dogan élimlerinin mevcudiyetini
dogrulayan cok sayida bebek kalintilari ele gecti. incelenen bireylerin yarisina yakini bu
gruptaydi. Bu kategoride dogumdan (veya dogmadan kisa stire dnce) yaklasik 2 yasina kadar
olan bebeklerden s6z ediyoruz. Bebeklerin kéylin henlz arastirilmamis bir yerine gémualmas
olabilecegi ihtimalini g6z ardi etmesek de, elimizdeki bulgulardan yola cikarak Neolitik ve
Kalkolitik débnemde Aktopraklik’ta bebek 6limlerinin, cagdaslari llipinar ve Barcin’dakiler
kadar yogun olmadigini tespit ettik. Eger durum boyleyse, muhtemelen Aktopraklik'ta sag-
lik ve hijyen kosullari digerlerine gore daha iyiydi ve belki Aktopraklik kéyluleri yeni dogan
bakimi konusunda daha bilgiliydiler. Tim bunlarin yanisira Aktopraklik kéytunan, yakinin-
daki golden daha yukarda ve dolayisiyla bataklik bélgelerden nispeten uzakta kurulmus
olmasi da, bunda rol oynamis olmalidir. Dolayisiyla g6l ve bataklik bélgelerinde yogun olan
sivrisineklerin yaydigi sitma ve benzeri hastaliklara nispeten daha az veya hi¢ yakalanmamis
olabilirler (Kayan, 1995).

Bu topluluklarin maruz kaldigi baslica hastaliklar arasinda artritis, anemi ve dis ctrukleri ile
apseleri sayabiliriz. Ayrica, hemen her kdyde ve toplamda ¢ok sayida iskelette gunluk hayat-
ta karsilasilabilecek kaza ve catismalarin sonucu ortaya ¢ikabilecek travma izleri saptandi.
Erkeklerde genelde basin arkasinda veya yan tarafinda kit veya kesici bir aletin neden oldu-
gu darbeler mevcutken, kadinlarda kol, omuz, parmak kiriklari, kesikler gibi travmalar daha
fazla gorulmektedir. Bu tur travmalarin cogunlukla élumle sonuglanmadigi bilinmektedir.
Bunlarin disinda kemik ve dislerde ginliuk yasam aktiviteleri hakkinda fikir veren bazi degi-
siklikler de saptanmistir. Ornegin bazi iskeletlerin bilek kemiklerinde gézlemlenen cémelme
fasetleri: Bu bireyler un 6guturken, iplik dokurken, veya sepet 6rerken muhtemelen saat-
lerce ¢cdmelerek oturmuslardi. Sepet 6rme ve dokuma islerinin genelde kadinlarin gérevleri
arasinda olduguna dair 6nemli bir kanit ise, cogunlukla kadinlarin dis minelerinde gérulen
asinma oluklaridir (ttm koéylerde). Ilipinar'da goérece yasli ve kendine bakamayacak 6lci-
de saglksiz bir bireyin varligi, bize bu toplumlarda hasta ve is glici yetersiz bireylerin de
bulundugunu ve bu nedenle kéy toplumundan dislanmadiklarini distindurayor (Alpaslan-
Roodenberg 2008). Ornegin ankylosis spondylitis gibi cok agrili ve hareketleri kisitlayici bir
kemik hastaligi orta yash bir kadinda saptandi.

Dislerdeki asinma yuzeylerinin incelenmesi, bu kdylerde ¢ocuklarin ve eriskinlerin benzer
yiyeceklerle beslenmis olduklarina isaret etmektedir. Kararli izotop analizlerinin sonuglari
Barcin (Budd e.a., 2018) ve Aktopraklik (Budd e.al., 2013) kdylerinde kadin ve erkeklerin
birbirlerinden farkh olmayan omnivor bir diyete sahip olduklarini géstermistir. Arastirma
sonuglari, her iki toplulukta da insanlarin ve hayvanlarin karasal temelli C3 bitkileri ile bes-
lendiklerini ortaya koymaktadir.

ilk ciftci kdylerindeki toplumsal yapi hakkinda tam ve detayli bilgimiz olmasa da, en azindan
bazi bireylerin digerlerinden daha 6zenli bir cenaze toreni ile defnedildiklerini biliyoruz.
Bunlarin basinda, mezarlarda aciga cikarilan tahta sedyeler ve zengin mezar buluntulari
gelmektedir. Marmara Denizinin ¢evresindeki yerlesmelerde kimi zaman mezar ¢ukurlari-
nin dibinde, 6linln altinda ahsap sedyelerin bulunmasi, bazi cenazelerin sedyelerle meza-
ra tasindigini ve onlarla gémulduklerini gdstermektedir. Istanbul, Yenikapi’da bulunan
Neolitik mezarlar, bu adetin Marmara’nin kuzeyinde de yaygin olduguna isaret etmektedir.
Ancak bu uygulamanin neden az sayida bireyle kisitli oldugunu bilmiyoruz. Bununla birlikte
Ilipinar'dan elde edilen kanitlar, bu adetin cinsiyet veya yasla ilgili olmadigini ve muhteme-
len topluluktaki bireylerin veya ailelerinin stattsiine bagl oldugunu dusandidrmektedir.
Ozellikle Aktopraklik ve Mentese’de zengin mezar buluntulari aciga cikarildi. Bazi mezarlar-
da 4 veya 5 kap bulunmustur. Kimi Aktopraklik ve Mentese mezarlarinda 6lantn Gzerinde
boncuklar ve bilezikler ele gecti.
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Marmara’nin yukarda betimlenen tim kéylerinde ¢ogunlukla her mezarda tek bir birey
olmak Uzere, 6ltler donemin geleneklerine uygun, buztlmus, sag veya sol taraflarina don-
durulmus olarak basit toprak mezarlara gémulmuslerdi. Bazen ayni mezarda birden fazla
birey aciga cikarildi. Normal gémautlerin yanisira, Aktopraklik, B alanindaki yerlesmenin ana
avlusunda garip gérinumlt gémautler bulundu. Buradaki iskeletlerde ¢ok belirgin travma
izleri olmadigi icin, bu insanlarin baslarina ne gelmis oldugunu tam olarak bilmiyoruz.
Ancak gémulme pozisyonlari siddete maruz kalmis olduklarina kuvvetle isaret etmektedir.
Aralarinda ¢ocuklarin da bulundugu 6 gizemli mezar birbirine yakin mesafelerde bulundu.
iki mezarda ayni yasta birer cocuk, bir eriskin ile bir adolesana eslik ediyordu. Bu bireylerden
bazilarinin kafatasi kemiklerinde kesik ve kiriklar saptanmistir; bunlarin bir bélimi kesici
bir aletle yapilmisken, cogunlugu postmortem etkilerle meydana gelmis olabilir. Bu insan-
lar, merkez avluda ne ile karsilastilar, nasil élduler ve sonrasinda ne oldu? Butin bunlari
bilemesek de kesin olan tek sey, 6lmeden 6nce oldukg¢a kétl bir muamaleye maruz kalmisg
olduklaridir. Barcin’da da iki kadin iskeletinde dikkat cekici kesik ve yaralanma izleri sap-
tanmistir. Sonucta, yukarda bahsedilen kadin iskeletlerinde de gézlemlendigi gibi, Barcin
toplulugunda da bazi bireylerin agir saldirilara ve hatta iskenceye maruz kalmis oldugunu
belirledik. Hi¢ kimse bu tur eylemlere hangi kosullarin yol actigini bilmese de, siddetin, bu
topluluklardaki davranis modelinin ayrilmaz bir parcasi oldugu kesin goérinuyor.
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